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Certificacion internacional para maestros  

Cartagena 2019 

3er Torneo Escolar 

medalla de bronce en el Primer NACHC 

Balonmano Playa en los Juegos de Puerto 
Rico 
 
Circuito Nacional 2019 

Premiacion Olimpica 

PUERTO RICO GANA SU PRIMERA MEDALLA EN COMPETENCIA OFICIAL DE LA IHF

REVISTA DE LA FEDERACIÓN PUERTORRIQUEÑA DE BALONMANO



“EN EL 2019 LA SELECCIÓN ADULTA FEMENINA HACE HISTORIA AL PARTICIPAR 
POR PRIMERA VEZ EN UN TORNEO OFICIAL DE LA INTERNACIONAL HANDBALL. 

KIARA RIVERAPUR
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El profesor de la IHF, Fernando Posada, describió los 
cursos de balonmano de playa que concluyeron en 
Puerto Rico el domingo como un gran éxito. Del 7 al 
10 de febrero, Posada realizó dos cursos diseñados 
para preparar tanto a los maestros como a los 
entrenadores para las demandas de educar y entrenar 
a otros en el balonmano de playa.

Los dos cursos fueron diseñados para participantes de 
diferentes antecedentes profesionales y de balonmano 
de playa. Uno estaba dirigido a maestros de Educación 
Física y el segundo era para entrenadores que 
asistieron a los cursos anteriores de la IHF en Puerto 
Rico.

El curso para maestros comenzó con lo básico, 
observando los fundamentos del balonmano de playa, 

las reglas del juego y cómo jugar en ataque y defensa. 
Participaron más de 50 maestros, y Posada estaba muy 
complacido con la oportunidad de introducir tal 
número en la disciplina.

El curso avanzado para entrenadores se centró en las 
últimas tendencias en competiciones internacionales 
de balonmano de playa, tácticas de entrenamiento y 

preparación física. Posada realizó el primer curso para 
estos participantes hace dos años.

El curso de balonmano de playa se organizó en 
cooperación conjunta entre la Federación 
Puertorriqueña de Balonmano y la Federación 
Internacional de Balonmano. Ademas participaron la 
Asociación de Balonmano de Barbados y la Asociación 
de Balonmano de Dominica.

50 MAESTROS DE PUERTO 
RICO PARTICIPAN EN CURSO 
DE BALONMANO PLAYA IHF
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CARTAGENA 2019
Para la Selección femenina fue su primera 
experiencia internacional.

Del 17 al 21 de abril se celebro en la Ciudad de Cartagena un 
Torneo Invitacional de Balonmano Playa donde participaron las 
Selecciones Nacionales de Puerto Rico, la de la Isla de 
Providencia y las de Cartagena. Este torneo para Puerto Rico 

fue de ayuda para 
ultimar detalles 
de cara al Torneo 
Norca que se 
celebraría en 
Trinidad Tobago 
en el verano 
próximo. 

Para el equipo 
femenino era su 
primera 
experiencia 
Internacional, ya 

la masculina a viajado a Torneos en Ecuador, República 
Dominicana y Estados Unidos. 

El equipo Masculino finalizo con el segundo lugar del torneo 
en cambio las chicas finalizaron tercero. Adjunto resultados de 
los partidos.

3

RESULTADOS

PUR(F) VS PROVIDENCIA 
2-0 

PUR(M) VS PROVIDENCIA 
0-2 

PUR(M) VS CARTAGENA JR 
2-1 

PUR(F) VS CARTAGENA 
0-2 

PUR(M) VS PROVIDENCIA 
0-2 

PUR(F) VS PROVIDENCIA 
0-2 

PUR(M) VS CARTAGENA  
2-0

PUR(F) VS CARTAGENA 
0-2 

PUR(M) VS CARTAGENA JR 
2-1 

PUR(M) VS PROVIDENCIA 
0-2

CON EL OBJETIVO DE FOGUEAR LAS SELECCIONES 
NACIONALES DE CARA AL NORCA, AMBAS 
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DEPORTE 
ESCOLAR

Tras el éxito de dos años de Balonmano Playa en 
escuelas superior y se logro con un acuerdo con el 
Departamento de Educación de Puerto Rico que el 
balonmano playa se jugara en el nivel Intermedio. 
Esta categoría es importante debido a que los 
chicos que están en el grado de séptimo y octavo 
tienen la edad para formar parte de la selecciones 
nacionales que empezaran el proceso de 
clasificación para los juegos Olímpicos de la 
Juventud en Dakar Senegal en el 2022. 

Resultados Intermedia 
 
Rama Femenino 
Campeonas- Liberata 
Hiraldo (Río Grande) 
Sub Campeonas-Jose 
Horacio Cora (Arroyo) 
Tercer Lugar-Juan D. Stubbe 
(Cidra)

 

Rama Masculina 
Campeones- Juan D. 
Stubbe (Cidra) 
Sub Campeones- 
Libreta Hiraldo (Río 
Grande) 
Tercer Lugar-Jose 
Horacio Cora (Arroyo)

Yadielis J. Barros- Jugadora Mas Valiosa en la rama Femenina.
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Comienzan las Escuelas Intermedias



Tercer año en Escuelas Superiores

Tras el éxito de dos años de Balonmano Playa en 
escuelas superior y se logro con un acuerdo con el 
Departamento de Educación de Puerto Rico que el 
balonmano playa se jugara en el nivel Intermedio. 

Esta categoría es importante debido a que los 
chicos que están en el grado de séptimo y octavo 
tienen la edad para formar parte de la selecciones 
nacionales que empezaran el proceso de 
clasificación para los juegos Olímpicos de la 
Juventud en Dakar Senegal en el 2022. 

Resultados del Nivel Superior 
 
El tercer Campeonato Estatal de Balonmano Playa 
se llevo acabo en el Balneario Pico de Piedra de 
Aguada. En la Rama Femenina se Proclamo 
Campeona la escuela Pedro Falu de Rio Grande en 
la segunda posición lo fue la Margarita Janer de 
Guaynabo y en la tercera posición la Escuela Dr. 
Carlos Gonzalez de Aguada. En la rama Masculina el 
Ganador lo fue Pedro Falu de Rio Grande en la 
segunda posición fue para La escuela Vocacional de 
Loiza en la tercera posición lo fue para la Luis 
Muñoz Marin de Añasco.
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Fue la modalidad de balonmano 
con mas participación.

Gran debut para el Balonmano de Playa en los 
Juegos de Puerto Rico 2019 , una disciplina que 
sigue desarrollando en la Isla con un paso acelerado 
en el país.

Con una gran participación de Jóvenes se llevo 
acabo por primera vez en los juegos De Puerto 
Rico dicha modalidad dando las primeras medallas 
en el Deporte de la arena en la rama femenina las 
ganadoras fueron las Guerrilleras de Rio Grande 
con medalla de Plata el equipo de Guanica y 
medalla de Bronce para la chicas de Añasco.

En la rama masculina los ganadores fueron Palmer 
de Rio Grande con medalla de Plata Los Atléticos 
de San German y medalla de Bronce para 
Añasco. 
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DEBUTA EL BALONMANO PLAYA EN LOS 
JUEGOS DE PUERTO RICO
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Luego de varios meses de trabajo las selecciones nacionales femenina y 
masculina ya están confeccionadas de cara al Campeonato de Norte América 
y el Caribe de Balonmano Playa a celebrarse en Trinidad del 11 al 14 de julio 
próximo. En este torneo que es la primera edición desde la división de 
América en dos confederaciones,que  otorga dos plazas al mundial del año 
próximo en Italia y una plaza a los Juegos Mundiales de Playa a celebrarse en 
Qatar en octubre próximo.

“En esta ocasión ambos equipos están compuesto por jugadoras y jugadores 
jóvenes, un grupo el cual se entiende estarán presentes en la modalidad por 
mucho tiempo” explico Abdiel Acevedo, Técnico Nacional.

El equipo femenino esta compuesto por,as especialistas Kiara S. Martinez y 
Cristina Rodriguez, las defensas Grace L. Echaustegui y Nastasha Escobar, las 
laterales Janellies Sánchez y Sairinelis Almodovar, las pivots Kiara Martinez y 
Nicole Feliciano la central Kiara Rivera y la portera Katy Saleh.

El equipo masculino lo componen, los centrales Owen G. González y Pedro J. Garcia, los pivots Edgardo 
Rodriguez, Luis G. Gratacos y Angel N. Esquelin, los laterales Bryan M. Rivera y Christian G. Martinez, el defensa 
Hertor L. Rosado, el especialista Carlos E. Valentín y el portero Jose R. Hernández

El Torneo se divide en las ramas de féminas y la masculina, también se divide por grupo A y grupo B. La 
selección piertorriqueña en ambas ramas calló en el Grupo B. En femenino comparte grupo con México , 
Dominica y Haití , mientras que los chicos se enfrentaran en la fase de grupo a México , St. Kitts y Nevis y 
República Dominicana.

Dejando al grupo A de femeninas compuesto por la selección de Trinidad y Tobago, Estados Unidos, St. Kitts y 
Nevis y Barbados. La rama masculina del grupo A se compone por Trindiad y Tobago, Estados Unidos, Dominica 
y Barbados.

Los equipos salen el próximo 10 de julio y jugarán una serie de partidos amistosos ese día . Ya el 11 los varones 
se enfrentarán a la selección de St. Kitts a las 12:10 del medio día y luego las chicas debutan a la 1:00 pm frente 
a la selección Dominica.

Puerto Rico participa por tercera vez en un torneo oficial donde 
se juega una plaza para un Mundial de balonmano en esta 
modalidad. La primera vez fue en el Panamericano sub 17 de 
Asunción, Paraguay. En el 2018 se participó en el Panamericano 
senior de Oceanside, California y ahora que comienza un nuevo 
formato de eliminatoria donde sólo participan los países de Norte 
America y las islas del Caribe.  Para el combinado femenino es la 
primera participación en un torneo clasificatorio para un mundial. 
Anteriormente se había participado en un Panamericano sub 16 
pero no era clasificatoria a ningún campeonato del mundo. Además 
 el equipo masculino ha participado en torneos invitacionales en 
Ecuador, Colombia y República Dominicana. Las chicas vienen de 
debutar en un torneo amistoso en Colombia, el torneo se llevó 
acabó ell pasado mes de abril  siendo esta su primera experiencia 
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TRINIDAD & TOBAGO
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Bronce para el Masculino y 4to lugar 
para el Femenino

En el día de hoy se celebraron los juegos finales del 
campeonato de balonmano playero. Nuestra selección 
masculina cerró su debut con broche de bronce, tras 
ganar el medallón contra la selección anfitriona de 
Trinidad y Tobago. El partido final de los chicos terminó 
en 2 rondas de ‘shoot outs’ dándole la victoria a los 
boricuas luego de unos momentos para pelos dentro 
de estas rondas.

Las féminas por su parte cayeron frente a la selección 
de Trinidad en 0-2.

Las chicas obtuvieron ser las cuatro mejores 

selecciones del torneo.

Los ganadores del oro fueron las dos selecciones 
estadounidenses y la medalla de plata por féminas lo 
obtuvieron la selección mexicana y por varones la 
selección de la casa, Trinidad al igual que el tercer lugar 
de féminas.
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Christian Martinez Olán fue el mejor anotador  de Puerto Rico.

PUR FEM Goles

Kiara Martinez 38

Katy Saleh 28

Sairinelis Almodovar 26

Kiara Ruiz 15

Kiara Rivera 12

Janellies Sanchez 12

PUR MAS Goles

Christian Martinez 28

Angel Esquilín 24

Carlos Valentin 24

Owen G. Gonzalez 14

Bryan Rivera 14

Edgardo Rodriguez 9

Jose Hernandez 6
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Kiara Martinez fue la mejor anotadora  de Puerto Rico.

Cristina Rodriguez fue seleccionada como la mejor defensa  del Torneo en la Rama Femenil 



TERCER CIRCUITO NACIONAL
EL TORNEO GRANDE DEL AÑO

Por el compromiso de las Selecciones 
Nacionales en el Norca y los Juegos 
Panamericanos de Lima 2019 el torneo se 
movió para agosto. Siguiendo el formato del 
año anterior donde todos juegan contra 
todos donde los mejores cuatro equipos 
pasan a eliminación rápida. Solo en la 
categoría cadete femenino se hizo en 
formato de tres rondas donde se determino 
los puestos por puntos obtenidos. 

RIO GRANDE REPITE EN FEMENINO Y 
GUAYNABO Y SAN GERMAN SE 
IMPONEN INVICTOS EN MASCULINO.

En la rama femenina la categoría tanto la 
categoría senior como cadete fueron 
conquistadas por las Guerrilleras de Rio 
Grande,  En la rama masculina la categoría 
Senior la conquisto los Espartanos de 
Guaynabo de forma invicta. De igual forma 
en la categoría Juvenil masculino los Atléticos 
de San German se alzaron con el 
Campeonato de la misma forma. 

 En resumen en la Cadete Femenina; 
Campeonas, Guerrilleras de Rio Grande, Sub 
Campeonas Jueyeras de Guanica y el tercer 
lugar para Carolina HC, la jugadora MVP fue 
la Guerrillera, Jadielis Barros. En la Abierta 
Femenina: Campeonas, Guerrilleras de Rio 
Grande y SubCampeonas Espartanas de 
Guaynabo, en el Tercer Lugar San Juan, 
la Jugadora Más Valiosa fue la 
Guerrillera Roxanaly Carrasquillo. En 
la Categoría Juvenil Masculina: 
Campeones, Atléticos de San German y 
SubCampeones Guerrilleros de Rio 
Grande, en el tercer puesto Balonmano 
Libre, el Jugador Mas Valioso fue el 
Atletico, José Sánchez de los Atléticos de 
San German. Y para finalizar en la 
Categoria Senior Masculina: Campeones, 

Espartanos de Guaynabo, Sub Campeones 
Carolina HC 2 y en el Tercer lugar los 
Gladiadores de Guaynabo. El Jugador Más 
Valioso fue el Espartano Christian Martinez.
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Senior Femenino 

MVP- Roxanaly Carrasquillo (Rio 
Grande) 
Mejor Lateral Izquierdo- Kiara 
Rivera (Guanica) 
Mejor Pivote- Kiara Ruiz (Guaynabo) 
Mejor Lateral Derecho- Jailene 
Maldonado (San Juan) 
Mejor Especialista- Erika Graciani 
(Rio Grande) 
Mejor Arquera- Roxanaly 
Carrasquillo (Rio Grande) 
Mejor Defensa- Alanis Benitez (Rio 
Grande) 
Mejor Anotadora- Nicolette Pope 
(Rio Grande) 

.
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EQUIPOS IDEALES-ALL STAR TEAM

Cadete Femenino 

MVP- Y. Barros (Rio Grande) 
Mejor Lateral Izquierdo- S. Rosario 
(Carolina HC) 
Mejor Pivote- K. Maldonado (Rio 
Grande) 
Mejor Lateral Derecho- N. Ramirez 
(Rio Grande) 
Mejor Especialista- Y. Barros(Rio 
Grande) 
Mejor Arquera- L. Ramos (Guanica) 
Mejor Anotadora- D. Castillo (Carolina 
HC) 

.



Juvenil Masculino 

MVP- José Sanchez (San German) 
Mejor Lateral Izquierdo- José 
Sanchez (San German) 
Mejor Pivote- José Maldonado (San 
German) 
Mejor Lateral Derecho- Jan Miranda 
(San German) 
Mejor Especialista- Carlos Sanchez 
(Balonmano Libre) 
Mejor Arquero- Giovanny Ortiz( San 
German) 
Mejor Anotador- J. Delgado (Rio 
Grande) 

.

Senior Masculino 

MVP- Christian Martinez (Espartanos) 
Mejor Lateral Izquierdo- Christian 
Martinez (Espartanos) 
Mejor Pivote- Christian Rivera 
(Hamaqueros) 
Mejor Lateral Derecho- Jose Falero 
(Carolina HC) 
Mejor Especialista- Francisco Perez 
(Hamaqueros) 
Mejor Arquero- Jose Hernandez 
( Espartanos) 
Mejor Anotador- Alejandro Torres 
(Espartanos)  
Mejor Defensa- Edgardo Rodriguez 
(Espartanos) 

.
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Carnaval Deportivo Playero 
 
Aguada- El domingo 29 de septiembre se llevo a cabo el 
Carnaval Deportivo Playero de la Juventud en el Balneario 
Pico de Piedra de Aguada. El evento Deportivo reunía 
diversos deportes de Arena como Voleibol, Futbol, Paleta y 
Balonmano Playa.

En la rama femenina las pasadas sub-Campeonas 
Nacionales se coronaron al tener mayor diferencia de sets 
sobre Guanica. Se enfrentaron en dos partidos donde el 
primero las Espartanas se impusieron 2-0 sobre Guanica. 
La historia cambio en el Segundo juego donde Guanica 
domino 2-1 en tanda de Shot outs el desafío. Por esos 
marcadores las Espartanas de Guaynabo terminaron +1 
en diferencia de Set y le dio el Campeonato.

En la rama masculina del Balonmano Playa los Indios 
vencieron en el primer Partido 2-0 a los Hamaqueros. En 
el Segundo Partido los Indios vencieron 2-1 a los 
Espartanos actuales Campeones Nacionales, un partido 
que se definió en el 11mo shoot out. El tercer Partido que 
definía al subcampeón del torneo, en esta ocasión los 
Espartanos, aunque el Segundo set fue reñido los de 
Guaynabo dominaron 2-0 el marcador final.

Con este evento finalizan los eventos de verano y ahora 
los esfuerzos del balonmano playa van para el deporte 
Universitario y deporte escolar.

Gracias al municipio de Aguada por ayudarnos con las 
facilidades de entrenamiento de nuestras selecciones 
nacionales y principal escenario de eventos Nacionales de 
nuestro deporte.
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Balonmano Playa por primera vez en una Premiación Olímpica 

Christian Martínez fue el atleta seleccionado por la Federación Puertorriqueña de Balonmano como los representantes 
en la premiación que realiza el Comité Olímpico anualmente.

El presidente de la FPB, Néstor Milete fue quien anunció la selección de ambos atletas. Ciris García es parte de la 
selección nacional femenina de la disciplina en cancha en cambio Christian “El Tornillo” Martínez es parte de la selección 
nacional masculina del balonmano playa. Ambos atletas han representado a Puerto Rico dignamente este año.

García nos represento en el Torneo NorCa (clasificatorio al Mundial Tokio 2019) y en los Juegos Panamericanos 
celebrados en Lima. García en el 2008 hizo historia siendo la primera puertorriqueña en jugar en Europa, gracias a esto 
abrió puertas para que otras jugadoras también vivieran la experiencia de jugar en equipos fuera del país.

Martínez a su vez fue el mayor anotador en Puerto Rico en el NORCA (clasificatorio a los World Beach Games Qatar 
2019 y al Mundial Italia 2020) celebrado en Trinidad y Tobago, este fue pieza fundamental para llevar a Puerto Rico a 
ganar su primera medalla internacional en la modalidad playera. Ademas “El Tornillo” fue el jugador más valioso en el 
circuito nacional , también fue parte del equipo que obtuvo el campeonato de este circuito y quedo tercer mejor 
anotador de todo el torneo.

Christian Martínez también hace historia por esta premiación ya 
que es el primer atleta de la modalidad de playa que lo logra y es 
el primer atleta que fue desarrollado completamente en el Oeste 
de la isla en ser seleccionado en balonmano para esta premiación 
olímpica.

La premiación será el 21 de diciembre, organizada por el Comité 
Olímpico en la Fundación  Luis Muñoz Marín en la ciudad de 
Trujillo Alto.

20



PARA EL 2020 
El próximo año tiene varios 
eventos en agenda:
ENERO-MAYO

-PREPARACIÓN PARA PRE 
MUNDIAL SUB 17

-BALONMANO PLAYA ESCOLAR 
NIVEL INTERMEDIA Y SUPERIOR 
 
-CIRCUITO DE BALONMANO 
PLAYA UNIVERSITARIO. 

JUNIO-DICIEMBRE 
 
-PRE MUNDIAL NORCA 
SUB 17 MASCULINO Y 
FEMENINO 
 
-4TO CIRCUITO NACIONAL DE 
BALONMANO PLAYA

 
 

Gracias a Luis Daniel Sanchez, por las fotos 




